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FASE COMARCAL

e 12 Jornada: Dissabte 21 de Gener de 2.012 (Sant Feliu de Llobregat) Alv. i Inf.
e 22 Jornada: Dissabte 4 de Febrer de 2.012 (Viladecans) Benj., Cadt i Juv.
e 32 Jornada: Dissabte 25 de Febrer de 2.012 (El Prat de Llobregat) Alv. | Inf.

e 42 Jornada: Dissabte 17 de Mar¢ de 2.012 (Sant Boi de Llobregat) Benj., Cadt i Juv.
e 12 Jornada Conjunts: Dissabte 31 de Marg de 2.012 (Vilafranca del Penedés)

e 22 Jornada Conjunts: Dissabte 21 d’abril de 2.012 (Sant Feliu de Llobregat)

@ @ | CATEGCORIES CONVOCADES A FASE COMARCAIL

Alevi Cadet

Juvenil

Infantil

Prebenjami  Benjami

Aplicacio

Els/les esportistes que durant la temporada 2011/12 hagin tramitat la llicéncia per la
Federacio respectiva, no podran participar a la fase comarcal de la competicié de
Jocs Esportius Escolars de Catalunya.

Excepcionalment es permet la participacié de gimnastes amb llicéncia de la Federacio
Catalana de Gimnastica que participin en els nivells de promocié (I, Il i lll).

Els esportistes nascuts a I'any 2006 o posteriors (categoria Promesa) no podran
participar a la jornada.

Els anys de cada una de les categories es defineixen a la Normativa Comarcal del
CEBLLOB.

Tots/es els/les gimnastes participaran a la categoria que els correspon per any de
naixement (Directrius dels JEEC punt 4.8), amb les excepcions segiients:

Q Es permetra la participacid6 de gimnastes en una categoria
immediatament superior només per tal de potenciar la formacié de conjunts.
En aquest cas, caldra el document d’autoritzacié de la familia (Directrius dels
JEEC punt 4.8).
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Atenent a les particularitats de la Gimnastica Ritmica es permetra que la
gimnasta que participa en una categoria immediatament superior a la
competicié de conjunts (prebenjami a benjami, benjami a alevi, alevi a infantil i
infantil a cadet- juvenil) per afavorir la formacié d’aquests conjunts, pugui
participar en una categoria superior a la competicié individual, per tant portant
a terme I'exercici amb 'aparell que ha entrenat per a la competicié de conjunts.
Aquesta circumstancia només es permetra sempre que:

a) La gimnasta disposi del document d’autoritzacié de la familia.

b) La gimnasta participi durant tot el curs a les competicions individual i
conjunts a la mateixa categoria i emprant el mateix aparell.

c) La gimnasta participi representant a la mateixa entitat a les
competicions individual i conjunts a totes les fases dels Jocs
Esportius Escolars de Catalunya.

Q En el cas d’esportistes amb patologies especials que vulguin participar
en categories inferiors a la que els hi correspon, caldra el document

d’autoritzacié, un certificat medic, i el corresponent certificat de disminucié
(Directrius dels JEEC punt 4.8).

@ @ | MSCRIFCIONS A 30RNADES COMARCALS

Els/les esportistes que durant la temporada 2011/2012 tinguin tramitada la llicéncia
federativa per la Federacid respectiva, no podran participar en la competicié de Jocs
Esportius Escolars de Catalunya.

0 Les inscripcions s’hauran de tramitar on- line, a través de la nostra pagina web
(programa informatic Neo (Neo Indi)).

0 El periode d’inscripcié comenga 15 dies abans de la jornada i finalitza el dimarts
anterior a aquesta.

0 Un cop tancat el termini d’inscripcié no s’acceptaran més inscripcions.

@ @ |[SISCEmMA DE CLASSIFICACIO A FASE GERRIGORIAL

e Classificacio individual: Segons la puntuacid atorgada a la gimnasta per part del
jurat.

En cas d’empat es seguira per aquest ordre la manera de desfer el desempat:

1r: la gimnasta que hagi obtingut la nota més alta en una competicié comarcal.
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2n: la gimnasta que hagi obtingut la nota més alta d’execucié en una competicié
comarcal.

3r: la gimnasta que hagi obtingut la 12 nota més alta d’artistic en una competicio
comarcal

Per accedir a les fases supracomarcals es tindra en compte la suma de les dues
puntuacions obtingudes a les dues jornades comarcals.

e Classificacio conjunts: Segons la puntuacid atorgada al conjunt per part del jurat.
En cas d’empat es seguira per aquest ordre la manera de desfer el desempat:
1r: la gimnasta que hagi obtingut la nota més alta en una competicié comarcal.

2n: la gimnasta que hagi obtingut la nota més alta d’execucié en una competicié
comarcal.

3r: la gimnasta que hagi obtingut la 12 nota més alta d’artistic en una competicié
comarcal

Per accedir a les fases supracomarcals es tindra en compte la suma de les dues
puntuacions obtingudes a les jornades comarcals.

@ @ @ | norwES OE COMPETICIO A FASE COMARCAL

1.- Aparells

A) Aparells a utilitzar en funcié de les categories:

Categoria Aparell del nivell A Aparell del nivell B
Benjami Mans lliures Mans lliures
Alevi Cercol Mans lliures
Infantil Maces Mans lliures
Cadet - juvenil Corda Mans lliures

Parc Torreblanca — Ctra. Nacional 340 km. 1249. 08980-Sant Feliu de Llobregat
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B) Caracteristiques dels aparells

Aparell Caracteristiques

Cercol - Diametre interior de 80 a 90 cm. (proporcional a la gimnasta)
- Diametre minim: 16 cm.

- Pes aproximat: 350 grams.

Pilota

2.- Durada dels exercicis

Per a totes les categories la durada dels exercicis sera obligatoriament entre 1'15” i
1'30".

Dimensions del terra: 13 x 13 metres en totes les categories.

3.- Puntuacio

(D1 + D2)/2 + ART + EXE - PENALITZACIONS

El criteri utilitzat per desempatar sera l'execucié.
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CATEGORIES BENJAMI M.LL CERCOL MACES CORDA

DIFICULTAT CORPORAL, D1

Yeure guadre recull dificultats especifiques JJEE | Codi
Fliz 2009-2012

N° MAX DIF. EN EXERCICI/

FITXA 6 8 8 10
" +Dif. Deles permeses; 0,5
VALOR MAX D1 0,6 punts 15 punts 2,4 punts 3 punts
MIN 1 Dif. de
G.C.O cada 2 Dif. de cada|2 Dif. de cada |2 Dif. de cada
~ Manca d'alguna dif.:-0,30
VALOR MAX DIF. PERMESES a0k a,AoB a,ABoC aA BoC
= Penalitzacié: - |[MAX 4 Dif. a o [MAX 4 Dif. ao [MAX 4 Dif.a o
DIF EXECUTADA | MO DECLARADA EN FITXA 0.3 A A 2
=Dif. Superiors a [>Dif. DI, b Dif.

A Superiors a B Superiors aC [Superiors aC

=Dif. Amb tour  [=Dif. Amb tour=Dif. Amb tour
ELEMEMTS NO AUTORITZATS lent lent lent

sobre genolls sobre genolls [sobre genholls

=Dif. De Gir =Dif. De Gir pDif. Da Gir

sobre sobre sobre

genolls genolls genolls
D2

ALOR MAx D2 i 3 PUNTS 3 PUNTS 3 PUNTS
- Valor supetior al permés: 0,30
ER 1 1 1
TOTAL ((D1+D29/2)
ARTISTIC 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
EXECUCIO 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
[NOTA FINAL ((D1-D2Yy2+ART+EXEC 20,3 223 232 23,5
7
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CATEGORIES

BENJAM

ALEYi

| INFANTIL

| CADET

DIFICULTAT CORPORAL, D1

weure recull dificultats especifigues JJEE i Codi FIG 2009-2012

N° MAX DIF. EN EXERCICI/

FITXA 6 6 8 8

[ +Dif. Deles permeses. 0,50

VALOR MAX D1 0,6 punts 1,2 punts 24 punts 2,4 punts
MIN 1 Dif. de | MIN 1 Dif. de

G.C.0 cada cada 2 Dif. de cada 2 Dif. de cada

* Manca d'alguna dif.:-0,30

VALOR MALX DIF. PERMESES a0h a,AoB aA BoC a,ABoC

DIF. EXECUTADA | WO DECLARADA EN FITHA

* Penalitzacid: -
0.3

™ Penalitzacid:
0,3

* Penalitzacid:
0,3

* Penalitzacid: 0,3

=Dif. Superiors a [»Dif. b Dif.

A Superiors a B |Superiors a C *Dif. Superiorsa C

Dif. Amb tour [Dif. Amb Dif. Amb
ELEMENTS MO AUTORITZATS lent tour lent tour lent

sobre genolls  |sobre genolls |sobre genolls

Dif. De Gir Dif. De Gir  Dif. De Gir

sobre sobre sobre

genolls genolls genolls
D2 _

ALOR mMAX D2 - - - -
TOTAL ((D1+D2)/2)
ARTISTIC 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
EXECUCIO 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
NOTA FINAL [(D1-D2YVI+ARTHEXEC 20,3 20,6 21,2 21,2
ARTISTIC
8
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e GENERALITATS

o La coreografia ha de tenir un concepte unificat a la totalitat del exercici,
amb una utilitzacié maxima del cos i I'aparell.

o Els moviments i dificultats s’Than d’unir amb enllagos técnics, estétics i
emocionals en relacié amb la musica.

o Les dificultats s’han de repartir de manera homogénia durant I’exercici.

o Els moviments han d’estar enllacats, de manera que I'exercicis sigui continu
i no un conjunt de dificultats unides.

o El practicable s’ha d’utilitzar en la seva totalitat.

o La utilitzacié d’ambdues mans ha de ser equilibrada. 3 Elements minim amb
la ma esquerra/ dreta (només individual).

e APARELL

o L'aparell s’ha d’utilitzar de la manera més variada possible: varietat de
forma, amplituds, direccions, plans i velocitats.

o A la posicié del principi i del final la gimnasta ha d’estar en contacte amb
I"aparell. La posicié inicial ha de tenir relaciéo amb els primers moviments de
I’exercici de la gimnasta i I'aparell. (no posicions extremes).

o Es permet la realitzacié de 3 elements originals de la gimnasta o aparell,
sempre que tinguin una duracio breu.

o Els llangaments i recuperacions han de ser el més variats possibles, en el
pla, direccié i/o nivell. (un criteri de mestria no es pot repetir més de 2 cops
de manera idéntica).

e ELEMENTS CORPORALS | ESPAI

o Els elements corporals han de ser diferents.
o El cos sencer ha de participar en els moviments.

o Els moviments han d’estar acompanyats per la totalitat del cos.

o A lavarietat dels moviments s’ha de tenir en compte:

Parc Torreblanca — Ctra. Nacional 340 km. 1249. 08980-Sant Feliu de Llobregat
Tf. 93.685.20.39 Fax. 93.632.75.92
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= El dinamisme (velocitat i intensitat dels moviments)
= Utilitzacié de I'espai:

Direccions

Trajectories

Nivells

Modalitats de desplagament

Nota: 10 punts

FITXES

Les entrenadores han d’omplir la fitxa de dificultat — artistic seguint aquests criteris:

EXERCICI DE MANS LLIURES

La fitxa ha de reflectir totes les dificultats corporals executades per la gimnasta a la
columna de Dificultat, i els elements corporals o enllagos que vulguin ser valorats com
a Originalitat a la columna d’Artistic amb el seu simbol corresponent.

Les dificultats s’anotaran en la fitxa amb el seu simbol especific (corresponent a cada
un dels grups corporals), amb el seu valor de 0.10 o 0.20 segons els correspongui i la
lletra A o B segons correspongui al seu nivell (majuscula) al costat dret, en I'ordre
estricte en el que cada una d’elles es presenta a I'exercici.

EXERCICI D’APARELL

La fitxa ha de reflectir totes les dificultats corporals executades per la gimnasta, les
CAP i els elements corporals o enllagos que vulguin ser valorats com a Originalitat.

Les dificultats s’anotaran a la fitxa, a la columna de dificultat, amb el seu simbol
especific (corresponent a cada un dels grups corporals) amb el valor de 0.10 0 0.20 que
correspongui i la lletra A o B segons el seu nivell de dificultat (majuscula) al costat dret,
en I'ordre estricte en el que cada una d’elles es presenta a |’exercici.

Els elements de I'artistic (CAP i Originalitat) s’anotaran en la fitxa, a la columna de
I'artistic, amb el seu simbol corresponent i el seu valor, utilitzant una sola casella per
cada accid, encara que aquesta es composi de més d’una bonificacio, en 'ordre
estricte en els que cada una d’elles es presenta dins |’exercici.

Les dificultats executades sense les CAP, deixaran lliure la columna corresponent a
I'artistic. Les CAP executades sense dificultat deixaran lliure la columna de la dificultat.

10
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Les dificultats executades amb les CAP s’anotaran amb el simbol genéric de la
Dificultat, el seu valor i la seva lletra (tot a la columna de Dificultat) i el simbol especific
de la CAP i el seu valor (tot a la columna de I'artistic), utilitzant una unica fila.
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(Fesportcat

Les dificultats dels grups d’equilibri i de Flexibilitat que ho requereixin s’han d’executar
coordinadament amb UN moviment tecnic de I'aparell.

En els intercanvis dels aparells, es prendra en consideracié I'augment de dificultat per
la distancia si les gimnastes executen aquest intercanvi a 4m com a minim (no a 6m tal
com estableix el codi FIG)
NOTA GENERAL: TOTS AQUELLS REQUERIMENTS, EXIGENCIES, PENALITZACIONS ETC...
QUE NO QUEDIN EXPRESSAMENT ESPECIFICATS EN AQUESTA NORMATIVA, ES
REGIRAN SEGONS EL CODI F.1.G. 2009-2012.

GIMNASTICA RITMICA

PROGRESSIO DELS APARELLS

NIVELL “A” INDIVIDUAL

e

INDIVIDUAL

Categoria

| 2010-2011 | 2011- 2012

. 2012 - 2013

. 2013- 2014

Benjami | Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Alevi | Pilota Corda Pilota Corda
Infantil | Cércol Maces Cércol Maces
Cadet - Juvenil Cércol Pilota Corda Cinta
11
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A) Aparells a utilitzar en funcié de les categories:

(Fesportcat
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Categoria Aparell del nivell A Aparell del nivell B
Benjami 5/6 Mans lliures 5/6 Mans lliures
Alevi 2/3 Mans Lliures 5/6 Mans lliures
3 Cordes
Infantil 5 Maces 5 Mans lliures
Cadet - juvenil 2 Pilotes 5 Mans lliures
3 Maces

2.- Durada dels exercicis

Per a totes les categories la durada dels exercicis sera obligatoriament:

1’30 a 1'45”
1'45” a 2'00”
2’15"” a 2’30”
2’15"” a 2'30”

3.- Puntuaciod

(D1 + D2)/2 + ART + EXE - PENALITZACIONS

El criteri utilitzat per desempatar sera |'execucié.
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MODALITAT CONJUNTS NIVELL A

CATEGORIES BENJAMI ALEM INFANTIL CADET
5/6 M.l 2§{3 M.II-3 CERC 10 MACES 5 CORDES
DIFICULTAT CORPORAL. D1
Reguersix maestria, perd no cal que es bonifigui a la Veure recull dificultats especifigues JJEE | Codi FIG 2009-2012
D2
N® MAX DIF. EN EXERCICI/
FITXA 6 8 8 8
" +Dif. De les permeses: 0.5
VALOR MAX D1 0,6 punts 2.80 punts 3.20 punts 4 punts
MIN 1 Dif. de MIN 1 Dif. de MIN 1 Dif. de
= .C.0 cada cada cada MIN 1 Dif. de cada
MAX 4 Inter.D o | MAX 4 Inter.D o

INTER CANYIS E E MAX 4 Inter.D o E
" Manca d'alguna dif.:-0,30
VALOR MAX DIF. PERMESES aoh a,AoB a,ABoC a,A,BoC

*Penalitzacio: -

DIF EXECUTADA | NO DECLARADA EN FITXA 0,3 MAX 4 Dif. 2 0 AMAX 4 Dif. 2 o A MAX 4 Dif. a 0 A

>Dif. Superiors a >Dif. Superiors >Dif. Superiors a

A a B C =Dif. Superiors aC
>Dif. Amb tour pDif. Amb tour pDif. Amb tour
FLEMENTS NO AUTORITZATS lent lent lent
sobre genolls sobre genclls [sobre genolls
>Dif. De Gir =Dif. De Gir Dif. De Gir
sobre sobre sobre
genolls genolls genolls
D2
ALOR MAX D2 2 PUNTS 4 PUNTS 4 PUNTS 4 PUNTS
Max 4 col-lab. Valides les
" Valor superior al permés: 030 de risc corporal | col-lab. De M.II
ER 1 - - -
TOTAL (D1+D2)2)
ARTISTIC 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
EXECUCIO 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
13
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MODALITAT CONJUNTS NIVELL B

CATEGORIES BENJAMI ALEVI INFANTIL CADET
5/6 M.II 58 M.II 5 M.II 5 M.II
DIFICULTAT CORPORAL, D1 Veure quadre recull dificultats especifigues JJEE i Codi FIG 2009-
2012
N° MAX DIF. EN EXERCICI/
FITXA 8 8 8 8
* +Dif. De les permeses: 0.5
WVALOR MAX D1 0,6 punts 1.20 punts 2.40 punts 2.40 punts
MIN 1 Dif. de )
5 C.O cada MIN 1 Dif. de cada| 2 Dif. de cada 2 Dif. de cada
*Manca d'alguna dif.: 0,30
VALOR MAX DIF. PERMESES aoh a,AoB a,A,BoC a, A,BoC

CIF EXECUTADA | NO DECLARADA EN FIT XA

* Penalitzacid: -
0,3

* Penalitzacid: -
0.3

* Penalitzacid: -
0,3

*Penalitzacio: 0,3

ELEMEMNTS MO AUTORITZATS

=Dif. Superiors a
A

=Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

=Dif. Superiors a
B

=Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

=Dif. Superiors a
C

=Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

>Dif. Superiors a
cC

>Dif. De Gir >Dif. De Gir
sobre >Dif. De Gir sobre [sobre
genolls genolls lgenolls
D2
VALOR WAX D2 2 PUNTS 2 PUNTS 2 PUNTS 2 PUNTS
Max 4 col-lab. Max 4 col-lab.
" Valor superior al permeés: 0,30 de risc corporal | de risc corporal
[TOTAL ((D1+D2)/2)
ARTISTIC 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
EXECUCIO 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
NOTA FINAL ((D1-D2)2)+ART+EXEC 21,3 21.6 222 222
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ARTISTIC

e GENERALITATS

o La coreografia ha de tenir un concepte unificat a la totalitat del exercici,
amb una utilitzacié maxima del cos i I'aparell.

o Els moviments i dificultats s’Than d’unir amb enllagos técnics, estétics i
emocionals en relacié amb la musica.

o Les dificultats s’"han de repartir de manera homogeénia durant I’exercici.

o Els moviments han d’estar enllagats, de manera que I’exercici sigui continu i
no un conjunt de dificultats unides.

o El practicable s’ha d’utilitzar en la seva totalitat.

e APARELL

o L'aparell s’ha d’utilitzar de la manera més variada possible: varietat de
forma, amplituds, direccions, plans i velocitats.

o A la posicié del principi i del final la gimnasta ha d’estar en contacte amb
I"aparell. La posicid inicial ha de tenir relacié amb els primers moviments de
I’exercici de la gimnasta i I'aparell. (no posicions extremes).

o Es permet la realitzacio de 3 elements originals de la gimnasta o aparell,
sempre que tinguin una duracio breu.

o Els llangaments i recuperacions han de ser el més variats possibles, en el
pla, direccié i/o nivell. (un criteri de mestria no es pot repetir més de 2 cops
de manera idéntica).

e ELEMENTS CORPORALS | ESPAI

o Els elements corporals han de ser diferents.
o Elcos sencer ha de participar en els moviments.

o Els moviments han d’estar acompanyats per la totalitat del cos.

o ElI G.C.O. de cada aparell no és exigit per I'exercici. Minim un element de
cada G.C.
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o Alavarietat dels moviments s’ha de tenir en compte:
= El dinamisme (velocitat i intensitat dels moviments)
= Utilitzacié de I'espai:
e Direccions
e Trajectories
e Nivells
e Modalitats de desplagament
e FORMACIONS

o Els exercicis han de tenir com a minim 6 formacions diferents, amb
diferencia d’ampliutd, desplacament.

o Alesformacions han de participar les 5-6 gimnastes, valid per a subgrups.

o Les gimnastes no han d’estar massa temps a la mateixa formacié.

e COL:-LABORACIONS

o Ales col-laboracions han de participar la totalitat de les gimnastes.

o Lacomposicid ha de tenir diferents tipus d’organitzacio de treball:

= Moviments iguals de totes les gimnastes:
e Sincronitzacié.
e Rapida successio
e (Canon
e Contrast

=  Moviments diferents:
e Coral
e Col-laboracions

o Minim 5 col-laboracions, amb o sense contacte fisic.

o Carregues: Accions executades o posicions mantingudes en recolzament
sobre una o diferents companyes sense contacte amb el terra per un temps
prolongat (3 o0 més moviments successius, o parada de 3 segons o més) ---
Carregues prohibides.

o Elements que no s’han d'utilitzar:
= Portar o arrastrar a una gimnasta suportada sobre les mans o una
altre part per més de 3 passes.
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= Caminar més d’una passa sobre una o varies gimnastes reunides.

= Formar piramides.

= Executar varies tombarelles sobre una o varies gimnastes reunides
sense contacte amb el terra.

ACLARACIONS

e La Maestria s’ha de valorar a la fitxa (D2) a I’hora de realitzar una Dificultat
(D1).

e Lapassadai el gir 3602 al terra deixen de ser elements Preacrobatics, passan a
ser considerats elements de Rotacié.

e Ja no hi ha exigéncies en quant a elements de riscos en exercicis de mans
lliures, ni a preacrobacies.

“uyn

e Compte! Ara hi ha dificultats que passan a tenir un valor superior a “a”.

DIFICULTATS DE SALT SIMBOLOGIA

Salt vertical amb cames juntes

—
=V

Salt passe

Salt agrupat

A g

Salt gallop

> <

Temps [evé
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DIFICULTATS D'EQUILIBRI

SIMBOLOGIA

Equilibri en gcype obert o tancat

V. V.

Equilibri amb obertura de la cama a 45° (totes les
posicions)

N K

Posicié passé obert o tancat (sense releye)

TR

Posicié grand écart lateral o frontal amb ajuda (sense
releve)

7, T,

Posicio grand écart en cercle amb ajuda (sense
releye)

H.

DIFICULTATS DE GIR

SIMBOLOGIA

Gir en ¢ype (obert o tancat) {3609)

g JZ

Gir amb obertura de la cama a 459 (totes
les posicions) (3600}

Deboule o pas chaing de 3600

Gir en passe de 1809

J? J;”

Gir amb obertura de 900 (frontal, lateral,
atittude o arabasqgue) (1807)

Gir en grand ecart froncal o lateral amb g A g“' A

Fjuda (180

(1802 LATERAL o FRONTAL)
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DIFICULTATS DE FLEXIBILITAT

SIMBOLOGIA

Extensié de tronc des de genolls amb cames juntes
com a minim a 900

i

Rotacid a I'eix horitzontal enllagada amb posicié
d'extensit de tronc de genolls amb cames juntes

Extensio de tronc dempeus amb cames juntes com a
minim a 90°

Rotacid a I'eix horitzontal enllagcada amb extensié de
tronc de peus amb cames juntes.

o L]
L A
DLls

A

Posicio lumbar

A

Sapo amb passada per 'espagat frontal

L,

Espagat en el pla sagital, canviar al pla frontal i
passada.

-

=]

» ] ]
Penche amb recolzament d'una ma a terra

b,

Tour plongé amb ajuda d'una ma a terra

Posicio pgsse amb extensio de tronc {(enrere)

Q,
4

="

Pujada d'ona

i),

Tour lent Lateral o Frontal

'y £,
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COMPTE amb els estatismes a les col-laboracions.

No utilitzar la preparacid a una col-laboracié de Risc per bonificar una
col-laboracié de 0.10.

No utilitzar un intercanvi per bonificar una col-laboracié d’intercanvis multiples,
de valor 0.30.

Col-laboracié de Risc implica LLANCAR + RISC + RECOLLIR, no llangar mentres
passo per sobre / a través.

Valor d’intercanvi com a maxim es pot baixar a 0.40 (0.30 + 1 criteri). EXCEPCIO:
SI TOTES RECULLEN AMB DUES MANS SI PODRIA QUEDAR 0.30.

Rotacié corda plegada i rotacid cércol sense mans exigeix només una. (no 3).
En corda amagar caps.

A maces la execucio correcte no és la d’agafarles pel mig.

Rotacions de maces només es pot bonificar amb LES DUES MACES.

Respecte a les col-laboracions de CONJUNT.

TOCS només per a les dificultats dinamiques i de rotacid.
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Num. GIMNASTES

SIMBOLS | VALOR D
{accio principal)

TIPUS DE COL-LABORACIO

C 0,10 506 Sense Risc Corporal

Per cada element amb pas per sobre, sota
<> 0,20 Minim 1 o a través de les companyes sense
inversio.

w
I

Per cada element de col-laboracio que comporti un
entre les gimnastes del tipus segient:

isc corporal” (veure #) per la relacio

Saltar per damunt d' una companya |
f"@“‘".a.ﬂ- 0, 30 162 executar immediatament després una
0,40 Més de 2 tombarella, inversié o volta picada (“tour
plongé™).
;6:& 0, 30 162 Pasaarra_ traves cllunal companya arnh’urn
_b)l 0. 40 Més de 2 salt seguit d'una/es tombarella/es,
! inversio o volta picada ("tour plonge”).
by 0. 30 162 Encreuament de les gimnastes una sobre
<> 0“ 40 Més de 2 I'altra, durant elements d'inversions
g B executats per totes les gimnastes.
(6 0,30 162 Realitzar una inversid sobre unales
<> 0, 40 Més de 2 companya/es

Els elements de col-laboracid citats anteriorment son véalids solament si totes les
gimnastes participen en ells, encara que sigui amb rols diferents.

(0'30 si solament 1 o 2 gimnastes executen el rol mes arriscat)

(0'40 si 3 0 més de 3 gimnastes executen el rol mes arriscat)

Es podran realitzar com a maxim quatre col-laboracions amb risc corporal (d'1'20 punts
a 1'60 punts).
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C 0,1 T Sense llangament

c? 0,2 1o+ AMb llancament

Amb intercanvis multiples

CC 0,3 8 (técniques diferents hi hagi o no llancament
& 0.3 102 Amb llancament de 2 o + aparells
! simultaniament per la mateixa gimnasta
C = It 1
‘ﬁ \ 0,3 lo2 Amb llancament + risc amb pérdua
CR1ed 0,4 30+ contacte visual durant el vol de 'aparell
Amb llancament + risc amb pérdua
-/IGRFH 53 0,5 leo2 contacte visual durant el val de 'aparell +

0,6 30+ passada per sobre, sota o a través d'1 o +
aparells o companyes en el vol de 'aparell

Amb llancament + risc amb pérdua
contacte visual durant el vol de I"aparell +
/-f 08 364 passada a través de ["aparell en vol (aguest

CRRR1 &3 ! no pot estar subjecte ni per una companya
ni por la prépia gimnasta)

- En aquest tipus de col-laboracions, quan és PER SOBRE de les
/CRR163 companyes o aparells, en el moment de la passada de gimnastes
posicionades COM A MINIM a l‘alcada dels GENOLLS d'una gimnasta
dempeus. )
Si és PER SOBRE, posicionades com A MAXIM a l'algada corresponent de la cintura d'una
gimnasta dempeus.

Si l'exigéncia d'alcada (doble de la gimnasta com a minim) no es respecta, es redueix el valor

de la col-laboracio a / y Si existeix risc.
CR1o03

-Pot combinar-se amb les col-laboracions de Risc (R1 o 3/RR1 o 3/RRR1 o
C 3), sent el valor resultant la suma d'ambdods, a la fitxa han de constar
ambdas simbols junts.
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FITXES

Les entrenadores han d’omplir la fitxa de dificultat — artistic seguint aquests criteris:

EXERCICI DE MANS LLIURES

La fitxa ha de reflectir totes les dificultats corporals executades per la gimnasta en la
columna de dificultat, i els elements corporals o enllagos que vulguin ser valorats com
a originalitat en la columna de I’artistic amb el seu simbol corresponent.

Les dificultats s’anotaran en la fitxa amb el seu simbol especific (corresponent a cada
un dels grups corporals), amb el seu valor de 0.10 o 0.20 segons els correspongui i la
lletra A o B segons correspongui al seu nivell (majuscula) al costat dret, en I'ordre
estricte en el que cada una d’elles es presenta dins I'exercici.

EXERCICI D’APARELL

La fitxa ha de reflectir totes les dificultats corporals executades per la gimnasta, les
CAP i els elements corporals o enllacos que vulguin ser valorats com a originalitat.

Les dificultats s’anotaran a la fitxa, a la columna de dificultat, amb el seu simbol
especific (corresponent a cada un dels grups corporals) amb el valor de 0.10 0 0.20 que
correspongui i la lletra A o B segons el seu nivell de dificultat (majuscula) al costat dret,
en l'ordre estricte en el que cada una d’elles es presenta dins I’exercici.

Els elements de l'artistic (CAP i Originalitat) s’anotaran en la fitxa, a la columna de
I'artistic, amb el seu simbol corresponent i el seu valor, utilitzant una sola casella per
cada accidé, encara que aquesta es composi de més d’una bonificacid, en 'ordre
estricte en els que cada una d’elles es presenta dins |’exercici.

Les dificultats executades sense les CAP, deixaran lliure la columna corresponent a
I’artistic. Les CAP executades sense dificultat deixaran lliure la columna de la dificultat.

Les dificultats executades amb les CAP s’anotaran amb el simbol genéric de la
Dificultat, el seu valor i la seva lletra (tot a la columna de Dificultat) i el simbol especific
de la CAP i el seu valor (tot a la columna de I’artistic), utilitzant una Unica fila.

Les dificultats dels grups d’equilibri i de Flexibilitat que ho requereixin s’han d’executar
coordinadament amb UN moviment técnic de I'aparell.

En els intercanvis dels aparells, es prendra en consideracid I'augment de dificultat per

la distancia si les gimnastes executen aquest intercanvi a 4m com a minim (no a 6m tal
com estableix el codi FIG)
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NOTA GENERAL:
TOTS AQUELLS REQUERIMENTS, EXIGENCIES, PENALITZACIONS ETC... QUE NO QUEDIN
EXPRESSAMENT ESPECIFICATS EN AQUESTA NORMATIVA, ES REGIRAN SEGONS EL
CODI F.I.G. 2009-2012.
GIMNASTICA RITMICA

PROGRESSIO DELS APARELLS

NIVELL “A” CONJUNTS

CONJUNTS |

Categoria | _ | 2013- 2014

Benjami 5/6 mans lliures | 5/6 mans lliures | 5/6 mans lliures | 5/6 mans lliures
Alevi 2/3 mans lliures | 2/3 mans lliures | 2/3 mans lliures | 2/3 mans lliures
3 pilotes 3 cordes 3 pilotes 3 cordes
Infantil 5 cercols 5 maces 5 cércols 5 maces
Cadet = Juvenil 2 cintes 2 pilotes 2 cércols 2 cintes
3 cércols 3 maces 3 cordes 3 pilotes

OoO0oe ‘boeumsnmcxé

Tots els/les esportistes, entrenadors/es i delegats/des participants en competicio
comarcal hauran de portar degudament tramitat el carnet d’esportista dels JEEC,
segellat pel seu municipi corresponent.

Els/les esportistes hauran de col-locar la seva fitxa dins de la caixa del seu CD.

La no entrega d’aquesta documentacié comporta:
- 12 vegada: participar sense drets de classificacié en la jornada corresponent.

- Reincident: perdre els drets de classificacio a fases superiors.
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@ @ |crLassIFicacions

En cada jornada s’establira classificacié individual per categoria i sexe per a les
categories alevi, infantil, cadet i juvenil.

Per a les categories prebenjami i benjami es podran donar a coneixer els resultats i
també d’altres aspectes que fomentin els valors educatius, sense confeccionar cap
classificacio.

Aquests resultats es podran trobar a la pagina web del Consell Esportiu del Baix
Llobregat www.cebllob.cat a partir del dilluns després de la competicio.

@ @ |oRDRE DE SORGIDA

L'ordre de sortida es fixara mitjancant un sorteig que es fara el dijous abans de la
competicid al Consell Esportiu.

@ @ | wisiquEs

S’utilitzara el suport CD ja que garanteix una major qualitat i és més fiable (wav.)
Cada participant haura de portar la seva propia gravacid, és a dir, que no es podran
compartir els CD’s entre els participants d’'una mateixa entitat. Cadascu haura de dur el

Seu.

La musica haura d’estar ja tallada i a la velocitat adequada. La caratula del suport anira
identificada amb el nom de I'esportista, la categoria i I'entitat.

Es obligatori col-locar el carnet d’esportista a la caratula del CD.

@ @ | ocrcanrczapors

Les entitats organitzadores podran realitzar els canvis en els horaris que tecnicament
siguin necessaris si les circumstancies aixi ho aconsellessin o hi obliguessin.

Les entitats organitzadores no es fan responsables dels danys materials i/o morals que
puguin causar o causar-se els participants i public assistent.
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Podran participar els/les gimnastes, els equips i el personal técnic inscrits als JEEC
(Directrius dels JEEC punt 6) i que compleixin els requisits seglients:

a)

b)

c)

d)

Modalitats:
A banda de la modalitat individual, hi ha una modalitat per equips, “ritmica
conjunts" amb el nombre de components seglient:

Tots els/ les esportistes i personal técnic hauran de tramitar el carnet de
participant en els Jocs Esportius Escolars de Catalunya. (Directrius dels JEEC punt 6).

Categuries

Nombre de components

Prebenjami, Benjami i Alevi

506 (es permetla inscripcid de 2 reserves)

Infantil, Cadeti Juvenil

5(es permet la inscripcid de 2 reserves)

Categories:

La participacié és només per gimnastes sense llicencia federativa.
Excepcionalment es permet la participacid de gimnastes amb llicencia de la
Federacié Catalana de Gimnastica que participin en els nivells de promocié (I, Il i

PREBEMIAMI Mascuts/des
Cicle Inicial d'Educacia Primaria 2004 - 2005
BEMIAMI Mascuts/des
Cicle Mitja d'Educaca Primaria 2002 - 2003
ALEWI Mascuts/des
Cicle Superior d'Educacid Primaria 2000 - 2001
IMFAMTIL Mascuts/des
Primer Cicle d’'Educacid Secundaria Obligatéria 1998 - 1999
CADET Mascuts/des
Segon Cicle d’'Educacio Secundaria Obligataria 1996 - 1997
JUYEMNIL Mascuts/des
Educacid Secundaria postobligataria 1994 - 1995

Als/a les gimnastes s’hi afegira el personal técnic (com a maxim 1 entrenador/a o
delegat/a per cada 5 esportistes).
Es obligatori que el personal técnic sigui major d’edat.

Tots/es els/les gimnastes participaran a la categoria que els correspon per any de
naixement (Directrius dels JEEC punt 4.8), amb les excepcions segiients:

Es permetra la participaci6 de gimnastes en una

categoria
immediatament superior només per tal de potenciar la formacié de conjunts.
En aquest cas, caldra el document d’autoritzacié de la familia (Directrius dels
JEEC punt 4.8).
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Atenent a les particularitats de la Gimnastica Ritmica es permetra que la
gimnasta que participa en una categoria immediatament superior a la
competicié de conjunts (prebenjami a benjami, benjami a alevi, alevi a infantil i
infantil a cadet- juvenil) per afavorir la formacié d’aquests conjunts, pugui
participar en una categoria superior a la competicié individual, per tant portant
a terme I'exercici amb I'aparell que ha entrenat per a la competicié de conjunts.
Aguesta circumstancia només es permetra sempre que:

d) La gimnasta disposi del document d’autoritzacié de la familia.

e) La gimnasta participi durant tot el curs a les competicions individual i
conjunts a la mateixa categoria i emprant el mateix aparell.

f) La gimnasta participi representant a la mateixa entitat a les
competicions individual i conjunts a totes les fases dels Jocs
Esportius Escolars de Catalunya.

Q En el cas d’esportistes amb patologies especials que vulguin participar
en categories inferiors a la que els hi correspon, caldra el document
d’autoritzacié, un certificat medic, i el corresponent certificat de disminucié
(Directrius dels JEEC punt 4.8).

a) Competicid individual

Femeni i masculi.
Els aparells, exigéncies tecniques, puntuacid, durada, mdusica i dificultats “a”
especifiques dels JEEC estan especificats al Reglament de Gimnastica Ritmica.

Abans de l'inici de cada categoria hi haura 5 minuts d’escalfament. Cada participant
haura d’estar preparat/da en el lloc de sortida dues actuacions abans de la seva. Qui
perdi el torn establert quedara automaticament desqualificat/da de la prova.

b) Competicié Conjunts

Mixta

Els aparells, exigéncies tecniques, puntuacié, durada, mdusica i dificultats “a”
especifiques dels JEEC estan especificats al Reglament de Gimnastica Ritmica.

Per tal d’afavorir la creacié de conjunts es permetra:

- Que els/les gimnastes que participin en nivell B com a individuals puguin
participar a conjunts en nivell A.

- Que un/a gimnasta individual de nivell A participi en un conjunt de nivell B de
categoria superior. En el moment que el conjunt estigui integrat per 3
gimnastes de nivell A i 2 de nivell B, aleshores aquest haura de participar
obligatoriament al nivell A.
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c) Ordre de participacio

S’estableix de forma decreixent, iniciant amb la categoria de més edat en la que hi hagi
participacio:

Final Territorial/ Nacional
1. Categoria juvenil.

2. Categoria cadet

3. Categoria infantil.

4. Categoria alevi.

Trobada Territorial/ Nacional
1. Categoria benjami.
2. Categoria prebenjami

d) Ordre d’actuacio

L'ordre de sortida es fixara mitjangant un sorteig que tindra lloc 3 dies abans de la
competiciod a la seu designada.

e ‘ CL.ASSIFICACIONS 1 GUARDONS

e Per a les categories alevi, infantil, cadet i juvenil s’establiran les seglents
classificacions:

o Individual femeni
o Individual masculi
o Conjunts mixta

L'organitzacid, en la mesura del possible, lliurara un guardé als/a les tres primers/es
gimnastes i als tres equips de cada classificacié, i un diploma acreditatiu de la
participacio a tots/es els/ les esportistes.

Si es produeix la mateixa puntuacié entre esportistes el premi sera compartit ex aequo.

e Per ales categories prebenjami i benjami es podran donar a conéixer els resultats i
també d’altres aspectes que fomentin els valors educatius, sense confeccionar cap
classificacio i, en la mesura del possible, es lliurara un diploma acreditatiu de Ila
participacié a tots/es els/ les esportistes.
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El Comité Organitzador Comarcal / Territorial / Nacional podra modificar
discrecionalment aquesta Norma Teécnica pel propi bé dels participants i del
desenvolupament de les activitats dels JEEC, i sera el responsable de decidir sobre les
gliestions organitzatives o de competicid que no estiguin contemplades en aquesta
Norma Tecnica, aplicant les Directrius dels JEEC i les Normes de Competicid i Disciplina
Esportiva dels JEEC.

@ @ |MmMAFPFRE SEGUROS GENERALES

HORMES D ACGHACIO EH CAS D'ACCIDENG

L'assisténcia medica garantida a la Polissa sera prestada pel Centre Medic o facultatiu
concertat per MAPFRE SEGUROS GENERALES.

Per accedir a ella és imprescindible continuar els seglients passos:

1.- Cumplimentacié de la “Declaracié d’Accidents” que haura de ser firmat i segellat
pel Consell Esportiu corresponent.

2.- Posar en coneixement de la companyia asseguradora I'accident, trucant al Centre
d’Atencidé 24 hores de MAPFRE, teléfon 902 136 524. L’accident ha de ser comunicat
immediatament després de la seva ocurréncia.

3.- A la comunicacio telefonica ha de facilitar-se:

-Dades personals del lesionat.

-Dades del Club o Entitat Esportiva on té lloc el sinistre.
-Data i forma d’ocurréncia.

-Danys fisics.

Una vegada recollides aquestes dades, el Centre d’Atencié facilitara el numero
d’expedient, que haura d’anotar-se a I'encapgalament de la Declaracio. El comunicant
remetra posteriorment el parte per fax a MAPFRE al nimero 91 700 30 73.

4.- El lesionat ha d’acudir al Centre Medic concertat aportant la “Declaracio
d’Accidents” degudament cumplimentat. (Es imprescindible per rebre assisténcia que
a la declaracié consti el numero d’expedient)

5.- En el cas d’'URGENCIA VITAL el lesionat podra rebre I'assisténcia meédica de
urgencia al Centre Sanitari més proxim. MAPFRE SEGUROS GENERALES es fara carrec
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de les factures derivades de I’assisténcia d’urgéncia prestada a les primeres 24 hores
des de la data d’ocurréncia de I'accident.

Una vegada superada la primera assistencia d’urgencia el lesionat haura de ser
traslladat a Centre Medic Concertat per continuar el seu tractament.

En cas de permanéncia en centre médic NO CONCERTAT, MAPFRE SEGUROS
GENERALES no assumira el pagament de les factures derivades dels serveis prestats.

AdBORIGZACIONS

Necessitaran autoritzacio prévia de la companyia les seglients proves i tractaments:

» Proves especials de diagnosis (TAC, RMN, Ecografies, Gammagrafies,
Artroscopies,...)

» Intervencions Quirurgiques.

» Rehabilitacié.

En aquests casos el metge o Centre Médic concertat sol-licitara a MAPFRE SEGUROS
GENERALES aquesta autoritzacié al fax n2 91 / 700 30 73. A aquesta autoritzacié s’ha
d’acompanyar copia de l'informe médic detallat, facilitant, també per fax, la

corresponent autoritzacio o denegacié de la prova o tractament sol-licitat.

Qualsevol prova o tractament realitzat sense I'autoritzacio prévia de la companyia
correra per compte de I’assegurat.

Després d’obtenir

'oportuna autoritzacio es remetra a MAPFRE SEGUROS

GENERALES l'informe del resultat de la prova o tractament, aixi com informes
successius de I’evolucio del pacient.

CENGRRES WMEDICS COL-LABORADORS

COMARCA

LOCALITAT

NOM

ADRECA

TF. 1

HORARI

BAIX LLGAT.

Castelldefels

CENTRO MEDICO Y DE REHABILITACION

Constitucion, 181

93-665.60.11

24 HORES

BAIX LLGAT.

Cornella de ligat.

POLICLINICA MAPFRE

Verge de Montserrat, s/n

93-475.27.72

DL-DV:10.00 - 13.00/ 17.00 - 20.00

BAIX LLGAT.

Esparreguera

CENTRE RECUPERACIO FUNC. ARTROS

Via Millenari, 4 - A-B

93-777.77.23

DL-DV: 09.00 - 13.00/ 15.30 - 20.00

BAIX LLGAT.

Gava

BRUGUES ASSISTENCIAL

Ctra.Santa Creu Calafell, 100

93-633.36.70

DL-DV: 08.00 - 21.00/ DS: 9.00 - 14.00

BAIX LLGAT.

Molins de Rei

CENTRO MEDICO MOLINS

Passeig del Terraplé, 97

93-668.00.04

24 HORES

BAIX LLGAT.

Sant Andreu Barca

CENTRO MEDICO SANT ANDREU

Ctra. de Barcelona 22-28 Bajos

93-682.13.01

DL-DV: 09.00 - 20.00

BAIX LLGAT.

Sant Boi Llobregat

MEDISANTBOI

Industria, 31 - Local 2

93-630.77.00

DL-DV: 08.00 - 20.00

BAIX LLGAT.

Sant Joan Despi

CENTRO ASISTENCIAL SANT JOAN

Las Torres, 1

93-373.47.11

DL-DV: 09.00 - 13.00 / 15.30 - 20.00
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En totes les situacions i normes no previstes en aquesta Normativa Técnica, s’aplicara
el que estableix les directrius de la Unié de Consells de Catalunya, 'Annex de la
Convocatoria dels JEEC, '’Annex de les Directrius dels JEEC i les Normes de disciplina
esportiva dels JEEC.
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